Regulamin

"V Bieg Nocrlls}l_" w ramach IX Grand Prix Warki -
legowa Dolina Pilicy

I. Organizator : KS Start Putaski Warka, wspotorganizator CeSiR Warka

Il. V Bieg Nocny jest zaliczany do klasyfikacji Grand Prix Warki — Biegowa Dolina
Pilicy

lll.Cele:

-popularyzacja biegania i propagowanie aktywnosci fizycznej-sprawdzenie
indywidualnej wiosennej formy podczas biegu treningowego

IV.Termin: 15 kwiecien 2023, start godzina 19:30

V. Miejsce :

-obszar Laséw Panstwowych - tereny pomiedzy miejscowosciami Tomczyn i
Zakrzew

VI. Biuro zawodow :

-pierwszy kilometr "drogi na Tomczyn" - pierwszy skret do lasu od strony Warki
na trasie Warka-Magnuszew

-biuro czynne w dniu startu od 18:00
-na miejscu dostepny bedzie namiot depozytowy

VIl. Dystans, trasa
- biegacze , dystans ok 10 km- dwie petle
- Nordic Walking , dystans 5 km- jedna petla

- trasa wiedzie lesnymi $ciezkami i bedzie oznaczona znakami poziomymi i
pionowymi

- limit czasu 90 minut - biegacze
- limit czasu 90 minut — nordic walking

VIII. Pomiar czasu :
elektroniczny pomiar czasu prowadzony przez www.cronochip.pl



http://www.cronochip.pl/

IX. Pakiet Startowy :
-w ramach pakietu startowego zawodnik otrzymuje :

latarke czotowg z bateriami, drobne upominki od sponsorow, numer startowy,
wode na trasie . A za linig mety pamigtkowy medal, gorgcy poczestunek, stodki
poczestunek, cos do sptukania gardta , no i oczywiscie Swietng atmosfere

X. Zgtoszenia biegacze:

1. Ustalony zostat limit dla biegaczy - 120 uczestnikéw
2. Zapisy drogg elektroniczng przez strone www.cronochip.pl.

3. Optata startowa dla biegaczy wynosi:

- 60 zt do dnia 26.03.2023

- 70 zt do dnia 10.04. 2023 ,

- 80 zt w biurze zawodow w przypadku wolnych miejsc, cztonkowie klubu z
aktualng sktadkg 30% znizki,

Xl. Zgtoszenia Nordic Walking :
1.Ustalony zostat limit dla Nordic Walking — 30 oso6b
2. Zapisy drogg elektroniczng przez strone www.cronochip.pl.

3. Optata startowa dla Nordic Walking

-50 zt do dnia 26.03.2023

-60 zt do dna 10.04.2023

-70 zt w biurze zawodow w przypadku wolnych miejsc

XIl. Warunki uczestnictwa:

1. Kazdy zawodnik musi posiada¢ lampke czolowa
oswietlajgcq trase, osoby bez zrodia swiatta nie beda
dopuszczone do udzialu w biegu

2.W biegu mogg wzig¢ udziat osoby, ktére do dnia zawoddw ukonczg 16 lat,
warunkiem dopuszczenia do startu osob niepetnoletnich jest pisemne wyrazenie
zgody przez rodzica lub opiekuna prawnego

3. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegniecie po zatwierdzonej
trasie i ukonczenie biegu w regulaminowym czasie, tj.: 90 minut ; 60 min nordic
walking

-Ktokolwiek pozostanie na trasie po uptywie regulaminowego czasu ponosi za to
odpowiedzialnos$¢ wiasng.

-W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowac sie do polecen osob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo oraz osob dziatajgcych w imieniu
Organizatora.

-Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.



Xlll. Klasyfikacje biegacze

1.OPEN Kobiet i Mezczyzn miejsca I-1lI
2. w kategoriach wiekowych Kobiet i Mezczyzn miejsca I-llI
K 20/ M 20 ( 16-29 lat)
K 30/ M 30 (30-39 lat)
K 40/ M 40 (40-49 lat)
K 50/ M 50 (50-59 lat)
K 60+/ M 60+ ( 60 lat +)
3. Nordic Walking

bez podziatu na kategorie wiekowe, miejsca I-1ll Open Kobiety i Mezczyzni
osobno

XIV. Nagrody
Biegacze:

1.Klasyfikacja generalna OPEN kobiet i mezczyzn, miejsca I-lll — puchary,
dyplomy i nagrody rzeczowe
2. Klasyfikacje wiekowe - I-Ill puchary i dyplomy

Nordic walking :
1.Klasyfikacja generalna OPEN kobiet i mezczyzn, miejsca I-lll — puchary,
dyplomy i nagrody rzeczowe

XV. Postanowienia koncowe

1.Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

2. Zawodnicy biegngcy na cudzym numerze startowym lub na ,dziko” bedg
dyskwalifikowani

3.0rganizator zapewnia Uczestnikom opieke medyczng w trakcie imprezy.
Organizator nie pokrywa kosztéw medycznych lub kosztéw transportu
zwigzanych z obecnoscig lub uczestnictwem w biegu.

4.0rganizator zapewnia Uczestnikom positek regeneracyjny po biegu.

5.Za rzeczy pozostawione lub zagubione organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

6.We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator.

7.0rganizator zastrzega sobie prawo do zmian oraz ostatecznej interpretacii
niniejszego regulaminu.



8. Zaleca sie indywidualne ubezpieczenie NW .

9.0rganizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym
regulaminie

10.0rganizator nie bierze odpowiedzialnosci za uczestnikow, ktorzy samowolnie
opuszczg wyznaczong trase biegu lub do uptywu wyznaczonego limitu czasu nie
ukoncza biegu.

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacjg
Biegu Nocnego w rozumieniu, jest KS START Putaski Warka z siedzibg w Warce,
05-660 Warka, ul.Polna 35, ktéry na podstawie umowy powierza przetwarzanie
danych osobowych organizatorowi w celu organizacji zawoddw i promowania
imprezy.

Dane osobowe uczestnikéw bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w
szczegoblnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).

Przetwarzanie danych, o ktérym mowa obejmuje réwniez publikacje: imienia, nazwiska,
wizerunku roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy klubu.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Ill. Biegu Nocnym. Przez
przekazanie do organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza
zgtoszeniowego.

KS START PULASKI WARKA
Jacek Winiarczyk

tel.882 084 870



