
Regulamin zawodów biegowych  pod nazwą 

 “ Bieg Jubileuszowy” 
biegi dziecięce i młodzieżowe 

I. Organizator :
- KS Start Pułaski, 
- Partnerzy : CeSiR Warka, Urząd Miasta Warka, Lasy Państwowe
 
II. Cel:
- propagowanie aktywności fizycznej, zachęcanie do uczestnictwa w zawodach masowych i rywalizacji
z rówieśnikami, nauka kulturalnego dopingu i rywalizacji w duchu fair play, kształtowanie nawyku 
punktualnego i świadomego uczestnictwa w zawodach sportowych

III. Miejsce :
 -Punkt pod wieżą obserwacyjną przystarej leśniczówce za rzeką Pilicą

IV . Trasa: 
- ścieżki, droga leśna

V. Zapisy :
- U nauczycieli w szkołach lub w wyjątkowych przypadkach na miejscu w Biurze Zawodów.

- Każdy rodzic zobowiązany jest podpisać zgodę na uczestnictwo dziecka w zawodach . Zgody są 
dostępne  u nauczycieli , i należy je oddać w szkołach lub w wyjątkowych sytuacjach w  Biurze 
Zawodów

VI. Biuro zawodów
czynne od  godz.8:45 i będzie zamknięte o godzinie 9:20 

VII. Dystanse :
     
 9:30 start dzieci Przedszkolaki – dystans 150 m dziewczęta
 9:35 start dzieci Przedszkolaki – 150 m chłopcy
 9:40 start dzieci Zerówka – 150m dziewczęta
 9:45 start dzieci Zerówka – 150m chłopcy
 9:50 start klasa 1-2 – 200 m dziewczęta
 9:55 start klasa 1-2 – 200m chłopcy
10:00 start klasa 3-4 – 300 m dziewczęta 
10:05 start klas 3-4 – 300 m chłopcy
10:10 start klasa 5-6 – 400m dziewczęta
10:15 start klasa 5-6 – 400m chłopcy
10:20 start klasa 7-8 – 600 m chłopcy/dziewczęta razem

10:30-10:45 dekoracje biegów dziecięcych



VIII. Nagrody:
      -Zawodnicy na miejscach 1-3 w poszczególnych biegach otrzymują puchary oraz dyplomy
      -Wszystkie dzieci na mecie otrzymują pamiątkowe medale i niespodziankę 

 

IX. Dodatkowe informacje :

UWAGA:
-Program minutowy zawodów może ulec zmianie ze względu na warunki pogodowe, liczbę 
uczestników lub nieprzewidziane zdarzenia. 

-Godzina 9:20 zobowiązuje wszystkich do obecności w punkcie Start/Meta  

-organizator posiada OC,  
-zapewniona będzie opieka medyczna na miejscu rozgrywania zawodów
-organizator nie zapewnia szatni
-organizator nie zapewnia toalety

Kontakt : 
KS Start Pułaski 
Jacek Winiarczyk 
tel. 882 084 870


