Regulamin

X GRAND PRIX WARKI ,, JUBILEUSZ”
w roku 2024

I. CEL IMPREZY

. Popularyzacja i upowszechnianie biegania i marszow Nordic Walking jako najprostszej i
dostepnej dla kazdego formy ruchu.

. Propagowanie zdrowego trybu zycia, krzewienie kultury fizycznej i rekreacji,
aktywizacja mieszkancow miasta i gminy Warka oraz powiatu grojeckiego.

. Popularyzacja sportu dzieci i mtodziezy , aktywizacja srodowiska szkolnego

II. ORGANIZATORZY
KS START PULASKI WARKA, wspotorganizator- CeSiR Warka

III. WYKAZ IMPREZ GRAND PRIX

1. Bieg Jubileuszowy Nordic Walking 5 km 17.03.2024
2. VI Bieg Nocny 10 km Nordic Walking 5 km 20.04.2024
3. XVIII Bieg Pulaskiego 10 km Nordic Walking 7 km 13.10.2024
4.1 Bieg Jabcoka 5 km Nordic Walking 5 km 27.10.2024
5. VI Bieg Mikolajkowy 7 km Nordic Walking 5 km 08.12.2024

+ biegi dzieciece przed kazda impreza

IV. TRASA BIEGOW

1. Bieg Jubileuszowy- trasy lesne

2. Bieg Nocny -trasy lesne

3. Bieg Putaskiego — ulice 70% , park, tereny dziatkowe i $ciezki pieszo-rowerowe
4.1 Bieg Jabcoka- trasa mieszana — drogi polne, asfalt

5. Bieg Mikotajkowy — trasy lesne

V. PROGRAM SZCZEGOLOWY

W cyklu X Grand Prix Warki odbedzie si¢ pig¢ imprez biegowych w terminach:
17.03.2024 godz .11:15

20.04.2024 godz. 19:30

13.10.2024 godz. 11:00

27.10.2024 godz. 11:00

08.12.2024 godz. 11:00

przed biegami dla dorostych odbywac¢ si¢ bede zawody dla dzieci, ktore rozpoczng si¢ ok. 90
minut wczesniej (w Biegu Putaskiego nie ma zawodow dla dzieci, sg odrgbng impreza)

Szczegoly imprez wraz 7 dokladnym programem minutowym bedg podawane dwa tygodnie
przed startem.

Limit czasowy dla biegaczy na dystansie 5 km wynosi 45 minut , 7 km 60 min , a na dystansie 10
km 90 minut
Limit czasowy dla Nordic Walking na dystansie 5 km wynosi 70 min, 7 km 100 min



VI. KONTAKT I ZGLOSZENIA

Kontakt - tel.882 084 870

- e-mail: usport@wp.pl

Zgloszenia :

- poprzez system zapiséw elektronicznych lub przez komunikator klubowy, w zaleznosci od
imprezy

- przed biegiem w Biurze Zawodow w przypadku wolnych miejsc

VII. KATEGORIE I KLASYFIKACJA.

-O kolejnosci w klasyfikacji koncowej decyduje liczba zdobytych punktow .
Kazdy zawodnik otrzymuje punkty wedtug zasady:

Suma wszystkich zawodnikoéw konczacych bieg jest rownowazna z liczbg punktéw pierwszego
zawodnika (przyktad: 100 zawodnikow ukonczyto bieg , pierwszy zawodnik uzyskuje 100 punktow
ostatni 1punkt).

Wazne !

-Aby liczy¢ si¢ w klasyfikacji glgneralnej (koncowej) Grand Prix ,
nalezy ukonczy¢ co najmniej TRZY sposrod pi¢ciu
biegow/marszow.

- Osoby , ktore ukoncza mniej , nie beda brane pod uwage
w Kklasyfikacji koncowej.

-W przypadku ukonczenia wig¢kszej iloSci biegdw/marszow do
lglasyﬁ acji koncowej wliczane b¢eda TRZY najlepsze punktowo
iegi

KATEGORIE BIEGACZE
. kobiet i m¢zczyzn OPEN miejsce LILIII

wiekowa miejsce LILIII
K20/M20/16-291at/ 1995-2008
K30/M30/30-391at/ 1994-1985
K40/M40/40-491at/ 1984-1975
K50/M50 50-591at/ 1974-1965
K60/M60 60-69 lat  1964- 1955
K70/M70 70----- 1954-

KATEGORIE NORDIC WALKING - bez podzialu na kategorie wiekowe



VIII. NAGRODY

BIEGACZE

. Kategoria OPEN Kobiet i Mezczyzn- miejsca LILIII puchary i dyplomy po kazdym
biegu oraz nagrody rzeczowe

. Kategorie wiekowe , miejsca LILIII puchary

. Po kazdym z biegéw wszyscy uczestnicy otrzymujg medale

Zwyciezcy w kategorii Open (LILIII miejsce) nie sa brani pod uwage w kategoriach
wiekowych

NORDIC WALKING

-Nagradzane beda miejsca wylacznie I, ILIII w kategorii Open Kobiet i Me¢zczyzn (osobno)
-Zwycigzcy otrzymaja pamiagtkowe puchary

-Wszyscy uczestnicy po ukonczonym marszu otrzymujg pamigtkowe medale

KLASYFIKACJA KONCOWA:

1. Klasyfikacja generalna kobiet i m¢zczyzn w biegach/Nordic Walking OPEN, miejsca I-I1I —
puchary oraz nagrody rzeczowe

2. Zawodnicy sklasyfikowani na miejscach I-III w kat wiekowych kobiet i mezczyzn (biegacze)—
puchary i nagrody rzeczowe

3. Zawodnicy sklasyfikowani na miejscach I-III w kat. generalnej kobiet i m¢zczyzn, nie beda
klasyfikowani w kategoriach wiekowych.

IX. UCZESTNICTWO

- do startu biegdéw kobiet 1 mezczyzn dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy ukonczyli 16-ty rok
zycia,

- zawodnicy niepelnoletni musza posiada¢ zgode rodzicow na uczestnictwo

- pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rtOwnoznaczne z akceptacjg regulaminu
biegu,

- kazdy zawodnik ma obowiazek zapoznac¢ si¢ z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania,

- biegi odbeda si¢ bez wzglgdu na pogode,

-warunkiem uczestnictwa jest wypetienie formularza zgtoszeniowego

-warunkiem uczestnictwa jest wyrazenie odrgbnej zgody na przetwarzanie danych osobowych
uczestnika podanych w formularzu zgtoszeniowym, o ktorym mowa powyzej w tym w
o$wiadczeniu uczestnika o stanie zdrowia pozwalajagcym mu na udzial w , a takze zgody na
zamieszczanie danych osobowych w postaci imienia, nazwiska, ptci, roku urodzenia,
narodowosci, adresu e-mail oraz wizerunku, w przekazach telewizyjnych, radiowych,
internetowych i w formie drukowane;.

. warunkiem uczestnictwa jest akceptacja udziatu w GP Warki na wlasna
odpowiedzialno$¢, majac na uwadze niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajace z charakteru i
dhugosci trasy, ktore moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty (pogorszenia) zdrowia lub zycia. W GP
Warki powinny uczestniczy¢ wyltacznie osoby posiadajace dobry stan zdrowia oraz
nieposiadajace przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w biegu na tych dystansach.



SPRAWY FINANSOWE

- koszty organizacyjne ponosza organizatorzy,

. optaty startowe beda podawane na biezaco przed kazdg impreza

. cztonkowie klubu z optacong sktadka cztonkowska na rok 2024 - rabat 30%.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

- organizator nie bierze odpowiedzialnosci za uczestnikoéw, ktorzy samowolnie opuszcza
wyznaczong tras¢ biegu lub do uptywu wyznaczonego limitu czasu nie ukoncza biegu.

- uczestnik, ktory przekroczyl wyznaczony limit czasu, konczy bieg na wtasng odpowiedzialno$¢,
- organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie

- organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione,

- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora;

- uczestnicy biegu biora udzial w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ i wskazane jest
ubezpieczenie na wlasny koszt od nastepstw nieszcze§liwych wypadkow.

KS Start Putaski Warka
Regulamin sporzadzit: Jacek Winiarczyk
tel.882 084 870



