Regulamin

Bieg Jubileuszowy

7 km bieg
~ 5km Nordic W%llkm
biegi dziecigce 150-1000m

Bieg odbywa si¢ w ramach X Grand Prix Warki ,,Jubileusz”

Organizator : KS Start Putaski Warka, wspotorganizatorzy : CeSiR Warka
Partnerzy : Urzad Miasta Warka, Nadle$nictwo Dobieszyn

Termin : 17.03.2024 , start biegu gtéwnego o godzinie 11:15

Limit zawodnikoéw : 150 osob (facznie bieg i marsz)

Zapisy : zapisy przez komunikator lub Biurze Zawodow w przypadku wolnych miejsc

Whpisowe : 30 zt — bieg (20 zt — cztonkowie z optacong sktadka)
30 zi- Nordic Walking
0 zt — biegi dzieciece

Whplaty na numer konta KS Start Pulaski Warka 81 9154 0005 2001 0004 3531 0002

Trasa Biegu/Marszu NW

ScieZki i drogi lesne o dtugos$ci ok.7 km na terenie Nadlesnictwa Dobieszyn.
Sciezki i drogi lesne o dlugosci ok.5 km na terenie Nadlesnictwa Dobieszyn

Start/Meta, Biuro Zawodow przy wiezy obserwacyjnej przy starej lesniczowce, okoto 500 metréw od mostu
drogowego na Pilicy.

Program:

Dorosli:
- odbiér numeréw startowych i zapisy w przypadku wolnych miejsc w Biurze Zawodoéw od godziny 9:45

Dzieci:
- Zgoda Rodzicéw — dostarczenie podpisanej Zgody Rodzicow, ewentualnie wypelnienie Zgody w Biurze

Zawodow 8:45-9:20

9:30 start dzieci Przedszkolaki — dystans 150 m dziewczeta
9:35 start dzieci Przedszkolaki — 150 m chlopcy

9:40 start dzieci Zerowka — 150m dziewczeta

9:45 start dzieci Zero6wka — 150m chlopcy

9:50 start klasa 1-2 — 200 m dziewczeta

9:55 start klasa 1-2 — 200m chlopcy



10:00 start klasa 3-4 — 300 m dziewczeta

10:05 start klas 3-4 — 300 m chlopcy

10:10 start klasa 5-6 — 400m dziewczeta

10:15 start klasa 5-6 — 400m chlopcy

10:20 start klasa 7-8 — 600 m chlopcy/dziewczeta razem
10:30-10:45 dekoracje biegow dzieciecych

Dorosli

11:00 Wspdlna rozgrzewka

11:10 Start Nordic Walking

11:15 Start Biegu Jubileuszowego
12:30 Dekoracje

11:30-13:30 poczestunek przy ognisku

INFORMACJE OGOLNE

- Trasa biegu jest oznakowana znakami poziomymi i pionowymi, bedzie prowadzona przez pilota na rowerze,

- Organizator przewiduje wlasny elektroniczny pomiar czasu

- Czas na mecie jest czasem brutto (liczony dla wszystkich od komendy START)

- Organizator nie zapewnia szatni
- Kazdy uczestnik otrzymuje medal oraz goracy positek

KATEGORIE I KLASYFIKACJA

-0 kolejnosci w klasyfikacji koncowej decyduje wynik na mecie zmierzony przez Organizatora

- miejsca w kategoriach Open i wiekowych zostang podane po zakonczeniu wyscigu, natomiast cato$¢ wynikow
zostanie opublikowana najpdzniej w dniu nastepnym na FB _

-wyniki biegu i marszu NW wliczane sg do klasyfikacji koncowej GP - osobno dla kobiet i m¢zczyzn

KATEGORIE:

OPEN LILIII m-ce Kobiety i Mezczyzni

kategorie wickowe — decyduje rok urodzenia

K20/M20/16-291at/  1995-2008
K30/M30/30-391at/ 1994-1985
K40/M40/40-491at/  1984-1975
K50/M50 50-591at/ 1974-1965
K60/M60 60-69 lat  1964- 1955
K70/M70 70----- 1954-



NAGRODY.

1. Klasyfikacja generalna Kobiet i Mezczyzn w biegu OPEN, miejsca I-III — puchary i upominki

2. Zawodnicy sklasyfikowani na miejscach I-III w kat wiekowych kobiet i me¢zczyzn — puchary

3. Zawodnicy sklasyfikowani na trzech pierwszych miejscach OPEN, nie sg klasyfikowani w swoich kategoriach
wiekowych

4.Zawodnicy Nordic Walking nagradzani sg wylacznie w kategorii OPEN Kobiet i M¢zczyzn- puchary i
upominki

UCZESTNICTWO

- do biegu dopuszczeni zostang zawodnicy petnoletni , a osoby ktore ukonczyty 16-ty rok zycia wylacznie za
pisemna zgoda rodzicow lub opiekunow

- pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu,

- kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego przestrzegania,
- bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode,

-warunkiem uczestnictwa jest akceptacja udziatu w GP Warki na wlasng odpowiedzialno$¢, majac na uwadze
niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajace z charakteru i dtugosci trasy, ktére moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty
(pogorszenia) zdrowia lub zycia. W GP Warki powinny uczestniczy¢ wylacznie osoby posiadajgce dobry stan
zdrowia oraz nieposiadajace przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w biegu na tych dystansach.

POSTANOWIENIA KONCOWE

- osoby startujace bez numeru startowego lub na ,,cudzym” numerze bgda zdyskwalifikowane

- organizator nie bierze odpowiedzialnosci za uczestnikow, ktoérzy samowolnie opuszcza wyznaczong tras¢ biegu
- organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie

- organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione,

- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora;

KS Start Pulaski Warka;
Regulamin sporzadzit :
Jacek Winiarczyk ,

tel882 084 870



