Regulamin zawodoéw lekkoatletycznych pod nazwa
“V Bieg Matego Kazia”
w dniu 21.09.2025

I. Organizator : KS Start Putaski Warka

Partnerzy: Urzad Miasta i Gminy Warka, Starostwo Powiatowe w Gréjcu, Bank Spotdzielczy w Warce,
CeSiR Warka, Muzeum im. Kazimierza Putaskiego w Warce, Ad Designer Adam Kurowski.

Il. Cel:

Sportowy:
Propagowanie aktywnosci fizycznej, ruch jako antidotum na uzaleznienia i patologie. Zachecanie do

uczestnictwa w zawodach masowych i rywalizacji z réwiesnikami. Zachecenie rodzin do wspdlnego i
czynnego udziatu w zawodach sportowych. Nauka kulturalnego dopingu i rywalizacji w duchu fair play.
Ksztattowanie nawyku punktualnego i swiadomego uczestnictwa w zawodach sportowych, integracja
rodzinna i pokoleniowa. Upamietnienie postaci Generata Kazimierza Putaskiego.

Charytatywny:
Zbiérka srodkéw na leczenie Leona Stomki, chorego na DMD.

lll. Miejsce:

- Stadion lekkoatletyczny w Warce.

- Biuro Zawodéw czynne od godz. 8:45-9:45.

- Zapisy do Sztafet Rodzinnych na miejscu imprezy oraz wypetnienie Zgody Rodzicow (jezeli
nie zostata wypetniona w szkole lub przedszkolu).

IV. Zapisy :

- U nauczycieli w szkotach i przedszkolach lub w wyjatkowych przypadkach na miejscu w
Biurze Zawodoéw w godzinach 8:45-9:50.
Nauczyciele lub Rodzic, przekazujg podpisane Zgody do Biura Zawodéw

- kazdy Rodzic zobowigzany jest podpisac ,Zgode Rodzicow” na uczestnictwo dziecka w
zawodach. Zgody Rodzicéw dostepne u nauczycieli WF i nalezy je oddac¢ w szkotach lub w
Biurze Zawodéw na stadionie.

- dokumenty (Regulamin i Zgoda Rodzicow) dostepne sg takze na stronie www.warkabiega.pl lub na
Facebooku ,WARKA BIEGA - KS Start Putaski Warka”.

V. Biuro zawodoéw
Czynne od godz.8:45 i bedzie zamkniete o godzinie 9:45
Dopisanie dziecka po zamknieciu Biura nie bedzie mozliwe


http://www.warkabiega.pl/

VI. Program Zawodow:

10:00 Uroczyste otwarcie imprezy

10:05 Wspolna rozgrzewka

% GODZINA
KLASA ROCZNIK PLEC START DysTANs | (SODZIA
Przedszkole 2021-2022 Dziewczeta 10:15 150m 10:25
Przedszkole 2021-2022 Chiopcy 10:20 150m ]
Zerbwka 2019-2020 Dziewczeta 10:30 150m 10:40
Zeréwka 2019-2020 Chiopcy 10:35 150m '
1-2 2017-2018 Dziewczeta 10:45 200m 10:55
1-2 2017-2018 Chtopcy 10:50 200m ]
3-4 2015-2016 Dziewczeta 11:00 300m 1115
3-4 2015-2016 Chiopcy 11:10 300m '
5-6 2013-2014 Dziewczeta 11:20 400m 11:30
5-6 2013-2014 Chtopcy 11:25 400m '
7-8 2010-2011-2012 | Dziewczeta 11:35 1000m 1155
7-8 2010-2011-2012 Chiopcy 11:45 1000m '
Sztafeta Rodzinna Dziewczeta
Przedszkole-1-2-3 K. 2016-2022 . 12:00 100+110+120
Dziecko+tMama+Tata NG eRE;
, 12:25
Sztafeta Rodzinna Dziewczeta
' Klasa 4-8 2010-2015 i Chiopey 12:10 100+110+120
Dziecko+Mama+Tata
13:00 Koniec zawoddéw

Zasady rozgrywania sztafet:
- kolejnos¢ biegaczy w sztafecie nie moze ulec zmianie
- biegacze przekazujg sobie pateczke (w przypadku zgubienia mozna jg podnie$¢ z biezni i

dokonczy¢ bieg)

- w Sztafecie Rodzinnej bierze udziat Dziecko + Mama + Tata (inne pokrewienstwo nie jest dopuszczalne)

VII. Nagrody:

- w kazdej grupie wiekowej, |, I, Il miejsce — zawodnicy otrzymujg statuetki i dyplomy
- Sztafety Rodzinne I, Il, 1l miejsce — zawodnicy otrzymujg statuetki i dyplomy w kategorii:
Dziecko Przedszkole-1-2-3 + Mama + Tata
Dziecko Klasa 4-8 + Mama + Tata
- wszystkie dzieci na mecie otrzymujg pamigtkowe medale oraz niespodzianke.

VIil. Dodatkowe atrakcje:
Animacje, malowanie twarzy.

10:00 — 13:00 pod specjalnym namiotem dostepny bedzie Psycholog-terapeuta, kiory bedzie
prowadzit pogadanki o wptywie réznego rodzaju uzywek na rozwoj fizyczny i psychiczny dzieci i
miodziezy, a takze Specjalista ds. zywienia — promujagcy zdrowy styl zycia poprzez wprowadzanie
zdrowych nawykow zywieniowych.



IX. Dodatkowe informacje :

UWAGA:
- program zawodow moze ulec zmianie ze wzgledu na warunki pogodowe, liczbe uczestnikow lub
nieprzewidziane zdarzenia.

- Godzina 10:00 zobowigzuje wszystkich do obecnhosci na stadionie i wziecia udziatu w
uroczystym otwarciu zawodéw

- w kwestiach spornych, decydujacy gtos ma Sedzia Gliéwny

-organizator posiada OC, ubezpieczenie NW — we wiasnym zakresie
-zapewniona bedzie opieka medyczna na miejscu rozgrywania zawodow
-organizator nie zapewnia szatni

-toaleta dostepna bedzie w budynku klubu pitkarskiego lub toi toi za trybunami

Kontakt:
KS Start Putaski Warka
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Projekt dofinansowany ze srodkow:

Magdalena Chromidska-Tuszyrfska

Urzad Miasta i Gminy Warka — Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym.
Profilaktyka przez sport.

Starostwo Powiatowe w Grojcu — Wspieranie i rozpowszechnianie kultury fizyczne;.



