
Regulamin biegów dziecięcych pod nazwą “ II Bieg Małego  Kazia”

I. Cel
 Popularyzacja lekkoatletyki , w szczególności biegów jako najprostszej formy ruchu; integracja  dzieci
i młodzieży; wyrobienie nawyku sportowej postawy, rywalizacji i kulturalnego dopingu; integracja 
dzieci i młodzieży ze  środowiskiem osób niepełnosprawnych (uczestnicy Warsztatów Terapii 
Zajęciowej Tęcza w Warce)
    
II. Organizator
KS Start Pułaski, ul. Polna 35, Warka
 

III. Miejsce
stadion lekkoatletyczny w Warce  , Biuro Zawodów czynne od godz. 9:00

IV. Zapisy
-  w szkołach u nauczycieli
-  na miejscu w Biurze Zawodów do godziny 9:50
- każdy rodzic zobowiązany jest podpisać zgodę na uczestnictwo dziecka w zawodach . Zgody są 
dostępne  u nauczycieli lub w Biurze Zawodów.

V. Biuro zawodów
czynne od godz.9:00, zapisy na miejscu możliwe do godziny 9:50,  

VI. Dystanse

     100 m  Przedszkolaki 
     150 m  Zerówka
     200 m  1-2 klasa
     300 m    3-4 klasa
     600 m    5-6 klasa
    1000 m   7-8 klasa
      60 m     uczestnicy Warsztatów Terapii Zajęciowej Tęcza

VII . Harmonogram 

9:00-9:50 przybywanie uczestników na stadion, w tym czasie istnieje  możliwość dopisania się do  
zawodów w Biurze Zawodów

10:00 otwarcie imprezy

10:05 wspólna rozgrzewka



10:20  start 100 m Przedszkolaki DZIEWCZĘTA
10:30  start 100m                        CHŁOPCY

10:40 start 150 m Zerówka DZIEWCZĘTA
10:50 star 150 m                  CHŁOPCY

11:00 start 200 m Klasa 1-2 DZIEWCZĘTA
11:10 start 200 m                 CHŁOPCY

11:20 start 300 m Klasa 3-4 DZIEWCZĘTA
11:30 start 300 m                 CHŁOPCY

11:40 start 600 m Klasa 5-6 DZIEWCZĘTA 
11:50 start 600 m CHŁOPCY

12:05 start 1000 m Klasa  7-8 DZIEWCZĘTA
12:15 start 1000 m                  CHŁOPCY

12:25 start 60 m    uczestnicy Warsztatów Terapii Zajęciowej Tęcza

12:35 Dekoracje
13:00 Zakończenie zawodów

10:30-12:30 animacje

10:30-13:00 „dmuchańce”

VIII. WAŻNE!

 Zapraszamy wszystkich na otwarcie zawodów i o dopingowanie  pozostałych uczestników . Chcemy 
nauczyć dzieci docenienia wysiłku u innych  poprzez kulturalny i sportowy doping. Dopisanie dziecka 
po godzinie 9:50 w Biurze Zawodów nie będzie możliwe.
    
Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany harmonogramu biegów z powodu aury lub frekwencji, 
a podane godziny startów mogą ulec zmianie

Przybywanie na stadion wyłącznie na godzinę danego startu może skutkować nie wystartowaniem 
dziecka w imprezie. 

IX. Nagrody

      Zawodnicy na miejscach 1-3 w poszczególnych biegach otrzymują puchary
      Wszystkie dzieci na mecie otrzymują pamiątkowe medale



X. Dodatkowe atrakcje

- wspólna rozgrzewka
-  animacje dla dzieci
- drobne upominki dla każdego
- “dmuchańce”
     
XI. Dodatkowe informacje

-organizator posiada OC, ubezpieczenie NW – we własnym zakresie 
-zapewniona będzie opieka medyczna na miejscu
-organizator nie zapewnia szatni

Kontakt : 
KS Start Pułaski 
Jacek Winiarczyk 
tel. 882 084 870


