Regulamin imprezy biegowej ,,XVII Bieg Pulaskiego”
Warka 09.10.2022

I. Organizator
1. KS Start Putaski Warka, CeSiR Warka - wspoétorganizator

I1. Termin

1. 09.10.2022

2. Biuro Zawodow, Start i Meta: Plac Stefana Czarnieckiego

3. Czas trwania impezy 9:00-14:00 biuro zawodoéw czynne w godz. 9-14

4. Zapisy : www.sportmaniacs.pl lub w Biurze Zawodéw w przypadku wolnych miejsc, godzina 9-
10:45

III. Trasa

1. Trasa nie jest atestowana , jest poprowadzona w formie jednej petlii wynosi 10 km

2. Drogi publiczne -ulice miejskie, Sciezki parkowe i Sciezki pieszo-rowerowe wzdtuz rzeki Pilicy,
start i meta na Placu Stefana Czarnieckiego . 90 % trasy to nawierzchnie asfaltowe i utwardzone
3. Trasa posiada punkt odSwiezania na 6 i 8 km

4. Oznakowania poziome i pionowe co 1 km

5. Bieg odbedzie sie przy ruchu zamknietym, zawodnicy beda pilotowani przez samochod i
rowerzyste/pilota na koncu wyscigu


http://www.sportmaniacs.pl/

IV. Uczestnictwo
1. W biegu moga wzia¢ udziat osoby , ktore w dniu zawodéw ukonczyly 16 lat(osoby niepeinoletnie za
pisemng zgoda rodzicow lub opiekunow)

2. Uczestnictwo w biegu gtdwnym jest odptatne i wynosi : do 15.09. 70.-
do 30.09. 80.-
po 30.09. 90.- w biurze zawodow
czlonkowie klubu z optacong skladka za 2022 oplata startowa 50%

4. Limit czasowy dla dystansu 10 km — 90 minut
5. Limit uczestnikéw wynosi 300 oséb, w przypadku wyczerpania miejsc zapisy zostang wstrzymane
6. Weryfikacja zawodnikéw odbywa sie w Biurze Zawodow na podstawie dokumentu tozsamos$ci

7. Zgloszenia drogg on-line beda przyjmowane do dnia 30.09.21 , w razie wolnych miejsc bedzie
mozna dopisac sie w dniu startu, a ptatno$¢ przyjmowana bedzie wylacznie gotowka.

8. W ramach pakietu startowego zawodnik otrzymuje:
-okolicznosciowa koszulke z dhugim rekawem
-numer startowy

-pomiar czasu

-izotonik lub napoj

-pamiatkowy medal

-goracy positek

9. Zawodnik ma obowiazek zapoznania sie z regulaminem i zobowigzany do jego przestrzegania

10. Uczestnik zawoddw wyraza zgode na publikowanie swojego wizerunku w celach relacji z imprezy
i promocji na wszelkich nosnikach multimedialnych , w internecie, prasie , telewizji oraz nosnikach
reklamowych innego typu

V Program :

9:00 otwarcie Biura Zawodow,

- odbior pakietow startowych ,

- podpisywanie kraty zawodnika za okazaniem dokumentu tozsamosci
godz. 10:45 wspolna rozgrzewka

godz. 11:00 start biegu

godz. 12:30 zamkniecie trasy biegu, ostatni zawodnik na mecie

godz. 13:00 dekoracje zwyciezcéw Open i Kategorii Wiekowych
godz. 13:30 zamkniecie imprezy ; koniec pracy Biura Zawodow



VI. Klasyfikacje
1-3 OPEN Mezczyzn i Kobiet
1-3 kategorie wiekowe Mezczyzn i Kobiet:

K 20 /M 20 (16-29 lat) (1991-2006)
K 30/ M 30 (30-39 lat) (1992-1983

K 40/ M 40 (40-49 lat) (1982-1973)
K 50 /M50 (50-59 lat) (1972-1963)

K 60/ M 60 (60- 69 lat) (1962-1953)
K 70+/M60+ (70-99 lat) (1952-1921)

-zwyciezcy biegu OPEN M/K otrzymuja puchary i nagrody rzeczowe lub finansowe
- zwyciezcy kategorii wiekowych mce 1-3 : puchary i nagrody rzeczowe

- kategoria dodatkowa : Najlepsi Biegacze Gminy Warka / cztonek KS Start Putaski Warka
nagradzane m-ca 1-5 M/K — puchary i nagrody rzeczowe

Uwaga! Zawodnicy 1-3 Open K/M nie beda brani pod uwage w klasyfikacjach wiekowych, moga by¢
brani pod uwage w kategorii dodatkowej Najlepszy Biegacz Gminy/cztonek KS Start Putaski Warka

VII. Uwagi koncowe

1. Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom biegu gtéwnego positek za linig mety
2. Wszyscy uczestnicy sq ubezpieczeni od nastepstw NW

3. Uczestnicy maja obowigzek stosowania sie do polecen Policji, strazy oraz innych oséb
zabezpieczajacych trase biegu

4. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne podczas trwania imprezy

5. Organizator nie zapewnia szatni, zapewni zawodnikom namiot depozytowy w Biurze Zawodéw
6. Limit zawodnikow: 300 osob, po przekroczeniu limitu zapisy zostang zamkniete

7. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione i nie oddane do depozytu

8. Nagrody nieodebrane w dniu zawodow nie beda wysytane

9. Wiazaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do organizatora

10. Uczestnicy zobowigzani sa do dostosowania sie do zalecen GIS

Kierownik biegu :



Jacek Winiarczyk tel. 882 084 870



